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Problemstilling

Hvilke barrierer, utfordringer og 
muligheter for å inkludere barn med 

funksjonsnedsettelser opplever 
friluftslivsorganisasjonene? 
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Økonomi og ressurser

 Sårbare tilbud, krevende med frivillighet

Informasjon og kommunikasjon 

 Vanskelig å nå målgrupper

Holdninger 

 Lave forventninger, 'det passer ikke for deg'

Barrierer og utfordringer



Holdninger som ressurs

Kreativitet, løsningsorientering 
relasjonsbygging, enkel tilrettelegging

«Velkommen inn»-informasjon

Tverrsektorielt samarbeid

Bedre kobling til helsesektoren og fagmiljøer 
med annen ekspertise

Mer bruk av rollemodeller

Potensielle innsatsområder



Har du innspill eller spørsmål?

Ta gjerne kontakt med oss:

Alexander Engen Aas-Hanssen

Prosjektmedarbeider (OOF)

Alexander.oof@friluftsrad.no

Yennie Bredin

Prosjektleder (NINA)

Yennie.bredin@nina.no
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